
 بسمه تعالی

 *89 تابستان – ساکاصعود به قله  گزارش*

 کوهنوردی دختران  ورزشی :های رشته

 نفر 71  ها / نفرات شرکت کننده :تعداد تیم 

 02/4/89  پنجشنبه زمان صعود :

 منشنیا و سحر خلیلی و بهاره ایروانیفریال قاضیها خانم : مسئول برگزاری

 روستای افجه ،ساناتلوا ،تهران  : مسیر پیمایش 

   مرتضی صالحی  :سرپرست برنامه  

  :  گزارش مختصر رویداد

 1به روستای افجه رسیدیم. ساعت صبح  6:02صبح از درب خوابگاه کوی دختران حرکت کردیم. ساعت 02/5ساعت 

تا قله مسیر را  دقیقه 75و بعد از صبحانه خوردیم و استراحت کردیم  02/8 ساعت .کردیم حرکت به شروعصبح 

سوار ماشین شدیم و به سمت  78ساعت  .و بعد از صرف ناهار بازگشتیم. رسیدیمقله به  45/70ساعت  ادامه دادیم.

 خوابگاه حرکت کردیم.

  

  
 

 

 

 تربیت بدنی دانشگاه رکزم                     


